REGLAMENTO 3° TRAIL DE LOS CERROS Y LAS
TRINCHERAS

Articulo 1: Informacion General

El domingo 29 de noviembre a las 10:00 horas se celebrara en Ciempozuelos la
segunda edicion de la carrera Trail de los Cerros y las Trincheras en Ciempozuelos.
Se establecen dos distancias, una carrera de 11 Km con 100m de desnivel positivo
acumulado recorriendo la geografia del término municipal de Ciempozuelos y una
mas larga de 20 km con 350m de desnivel los dos circuitos se realizaran por caminos
de la localidad y distintos senderos del entorno.

Articulo 2: Recorrido

El circuito por el que discurre ambas carreras es por terreno no asfaltado, caminos
y sendas que rodean el término de Ciempozuelos. Las dos carreras cruzan en un
punto una carretera local que estara cortada al trafico.

Los dos recorridos estaran perfectamente sefializados en las zonas donde pudieran
dar lugar a confusién, con material retornable consistente en cintas de balizar,
marcas de pintura, balizas....

Minutos antes del comienzo de la prueba se hara un pequefio recordatorio de los
puntos mas importantes a tener en cuenta, la forma de balizamiento, la sefializacién
de los puntos de control y de avituallamiento, asi como las zonas mas técnicas del
recorrido.

Articulo 3: Participantes

La edad minima para participar en la prueba de 10Km y 20 Km es de 16 afios. A
todos los efectos, los datos que la organizaciéon considerara con respecto a los
corredores son los que estos reflejen en la inscripcion.

Los menores deben aportar consentimiento firmado por su tutor legal para su
participacion, indicando la distancia a correr.

La falsedad de datos en el documento de inscripcién dara lugar a las actuaciones que
la organizacion estime oportunas.
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Articulo 4: Categorias

Se establecen las siguientes categorias en las dos distancias:

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA
ABSOLUTA Sin limite de edad Sin limite de edad
SENIOR Menores de 40 Menores de 40
VETERANOS Entre 40 y 49 afios Entre 40 y 49 ainos
VETERANOS 2 Mayores de 50 afios Mayores de 50 afios

PREMIOS NO ACUMULATIVOS.

Articulo 5: Inscripciones

Las inscripciones en: YouEvent: Tu Portal de Inscripciones on-line a Eventos

La organizacion establece un limite de participantes de 450 corredores entre los dos
circuitos. En el momento que se cubra dicho cupo, automaticamente quedaran
cerradas las inscripciones. No obstante, la organizacion se reservara el derecho de
manera excepcional de aceptar nuevas inscripciones una vez se hayan sobrepasado
esa cifra.

En el caso de que no se llegue a un total de 70 corredores, la organizacion se reserva
la posibilidad de anular la prueba, procediendo a la devolucién del precio por
inscripcion.

El precio por dorsal sera el siguiente:
Carrera corta: 9€ hasta el dia 13 de noviembre, después 12€ hasta el cierre.

Carrera larga: 11€ hasta el dia 13 de noviembre, después 14€ hasta el cierre.

Articulo 6: Dorsales

Horario y lugar de entrega dorsales:

Domingo 29 de noviembre desde las 8.45 hasta 20 minutos antes de dar la
salida, la entrega se realizara en la carpa del club destinada para ello en la zona
de meta. Para su entrega el corredor debe presentar el carnet de identidad o
cualquier otro documento oficial donde se pueda constatar la identidad y edad
del corredor. La recogida de otros dorsales s6lo puede realizarse con el
documento nacional de identidad o cualquiera de los documentos oficiales.
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Las salidas de ambas pruebas se daran puntualmente a la hora establecida,
independientemente de que haya corredores que todavia no hayan recogido el
dorsal. El corredor inscrito, que no recoja el dorsal a tiempo, no podra participar en
la carrera, o en todo caso lo hara bajo su responsabilidad.

Los corredores deberan llevar el dorsal visible en todo momento.

Articulo 7: Control y tiempos de corte

El control de tiempos se realizara por voluntarios de la carrera dispuestos en la
zona de meta para ese efecto.

La organizacidn establecera a lo largo de la carrera una serie de puntos de
control donde se tomara nota del paso de los corredores. A este objeto, los
voluntarios de la organizacion situados en estos puntos, tendran facultad y
criterio para comunicar cualquier incidencia a la direccién de la carrera. Siendo
sancionado aquel corredor al que se sorprenda atajando o circulando fuera del
circuito con intencién de favorecerse.

Punto de corte en la bifurcacion de las dos carreras se establece un tiempo de
corte de 90 minutos para poder continuar por el recorrido largo, todo corredor
que quiera seguir pasado ese tiempo por ese circuito quedara descalificado

La prueba quedara cerrada a los 150 minutos del comienzo de ésta,
quedando descalificados todos los corredores que por entonces no hayan
finalizado, siendo retirados de la carrera.

El corredor que decidaretirarse debera hacerlo donde esté ubicado algin voluntario
de la organizaciéon, ya sea en un punto de control o de avituallamiento,
comunicandoselo a éste y entregando su dorsal.

Articulo 8: Avituallamiento
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A lo largo del circuito habra zonas de avituallamiento y otra mas en meta. Los
desperdicios deberan depositarse unicamente en los puntos habilitados por la
organizacion, es decir dentro de las citadas zonas de avituallamiento. Podra ser
sancionado o descalificado el corredor que arroje desperdicios fuera de los lugares
habilitados para ello.

Articulo 9: Seguros

Los participantes inscritos correctamente estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes.

Se dispondra de un coche de apoyo para posibles traslados médicos durante el
tiempo necesario de la prueba y hasta la llegada del dltimo corredor.

La organizaciéon declina toda responsabilidad por dafios fisicos que puedan
producirse por participar en esta prueba, siendo recomendable una revision médica
o prueba de esfuerzo para todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba
de similares caracteristicas anteriormente, o lleven un periodo prolongado de
tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 10: Vehiculos

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba serdn los que designe la
organizacion, que iran debidamente identificados.

Se habilitard una zona de aparcamiento sefializada para el dia de la prueba.

Articulo 11 Modificacion/Anulacion de la prueba

Por razones de fuerza mayor, y con objeto de velar por la seguridad de los
corredores, la organizacién podra modificar el recorrido de la prueba o incluso
suspender la carrera hasta momentos antes de la hora de comienzo. Dicha
suspension no dara derecho a la devolucion del importe integro de las inscripciones.

La prueba no se celebrara si hubiese un nimero de inscritos inferior a 70 personas.
Dicha suspension dard derecho ala devolucidn total del importe de las inscripciones.
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Articulo 12 Premios

Seran premiados aquellos corredores que queden clasificados en cada distancia
como 1912, 2923 3232 ghsolutos y como 12, 12 en las categorias descritas en el
Articulo 4, premios no acumulativos. De esta forma, los premiados seran:

Carreralargay corta

CATEGORIA MASCULINA FEMENINA
ABSOLUTA 19,22y 3° 12, 22y 32
SENIOR 19,29y 3° 12,22y 32
VETERANO/A 19,20y 3° 12,22y 32
VETERANO/A 2 19,29y 3¢ 19, 22y 3°
LOCALES MASCULINA FEMENINA
SENIOR 19,22y 3° 12, 22 y 30
VETERANO/A 19,22y 3° 19,22y 32
VETERANO/A 2 19,20y 3° 12,22y 3°

Articulo 13 Ropero

La organizacion podra habilitar un espacio de ropero, ademas de la custodia de llaves,
para los participantes en las dos pruebas, la ubicacién del mismo sera
convenientemente seflalada. La organizacion no se hace responsable del posible

extravio o perdida de objetos de los participantes que utilicen el servicio de Ropero para
guardar sus pertenencias.
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Articulo 14 Causas de descalificacion de los corredores.

Todo corredor tiene que prestar socorro a otro participante que esté en
peligro o accidentando, estando obligado a comunicarlo al control mas
cercano inmediatamente.

Es obligatorio respetar el medio ambiente por donde se desarrolla la prueba,
por lo que cada corredor debera llevar sus desperdicios, latas, papeles y
cualquier residuo generado hasta la llegada o cualquier punto de
avituallamiento. Aquel que no lo hiciera, quedaria descalificado de la prueba.
Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizacion,
siendo obligatorio pasar por los puntos de control y seguir en todo momento
las instrucciones de los controles.

Todo corredor que quiera realizar el recorrido con algin tipo de objeto que
pueda dificultar la consecucion de la prueba al resto de corredores sera
descalificado de la misma. También sera descalificado cualquier participante
que se sirva de algin objeto para facilitar un mejor tiempo de ejecucién de la
prueba.

Cualquier corredor que pueda llevar cualquier simbolo que vulnere derechos
fundamentales o que puedan ser ofensivos con determinados colectivos
podra ser descalificado de la prueba.

La organizacion se reserva el derecho de admitir a corredores que puedan
correr con sus mascotas.

Articulo 15 Politica de cancelacion.

Se admitiran cancelaciones de inscripcién por cualquier motivo siempre que sean
comunicadas antes del 22 de noviembre de 2026. Posterior a esa fecha no se
admitiran cancelaciones.

CONSIDERACION FINAL

Durante la prueba se realizaran fotografias de los participantes, que, una vez
finalizada la carrera, se pondran a disposicion de los mismos a través de los distintos
medios de los que dispone la organizaciéon (pagina web, redes sociales, etc.). Si
alguno de los participantes no desea aparecer en las fotografias que se realicen
debera comunicarlo a la organizacion a través del correo de contacto.
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Todo participante debe cumplir el

REGLAMENTO DEL TRAIL DE LOS CERROS
Y LAS TRINCHERAS
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